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Resumen

Introducción: El reconocimiento de la fertili-

dad femenina depende de signos y síntomas que la 

mujer debe saber identificar, el método del ritmo es 

de los más utilizados y actualmente existen aplica-

ciones móviles para llevar este control. 

Objetivo: Determinar la eficacia del método 

del ritmo utilizando las aplicaciones móviles de con-

trol del ciclo menstrual.

	 Metodología: Es un estudio con enfoque cuali-

tativo utilizando el método hermenéutico. 

	 Las participantes fueron mujeres puérperas 

de 19 a 35 años con previo consentimiento informa-

do. 

	 Con 20 sujetos clave utilizando técnica de       

saturación de datos. La información se recolecto     

mediante una guía de entrevista a profundidad. 

	 Se utilizó el análisis de contenido para                      

interpretar los resultados con el programa ATLAS.ti.
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	 Resultados: Con la experiencia que las mujeres han tenido utilizando el método 

del ritmo guiándose en una aplicación móvil, mencionan que no ha sido del todo efecti-

va, pero refieren que no tienen la suficiente información para llevarlo a cabo.

Discusión y Conclusiones: Las aplicaciones móviles podrían ser una herramien-

ta útil para llevar el registro del ciclo menstrual, ya que muchas mujeres jóvenes las 

utilizan, pero la desinformación del método del ritmo conlleva a tener una baja eficacia 

de éste

	 Palabras clave: Ciclo menstrual, aplicaciones móviles, métodos naturales de 

planificación familiar, fertilidad, eficacia.

Abstract

Introduction: The recognition of female fertility depends on signs and                      

symptoms that the woman must know how to identify, the rhythm method is one of the 

most used and currently there are mobile applications to carry out this control.

Objective: To determine the efficacy of the rhythm method using mobile applica-

tions for monitoring the menstrual cycle.

Methodology: This is a qualitative study using the hermeneutic method. The 

participants were postpartum women between 19 and 35 years of age with prior            

informed consent. With 20 key subjects using data saturation technique. The informa-

tion was collected through an in-depth interview guide. Content analysis was used to 

interpret the results with the ATLAS.ti.

Results: With the experience that the women have had using the rhythm           

method guided by a mobile application, they mention that it has not been entirely          

effective, but they refer that they do not have enough information to carry it out.

Discussion and Conclusions: Mobile applications could be a useful tool to keep 

track of the menstrual cycle, since many young women use them, but the lack of                

information about the rhythm method leads to its low effectiveness.

	 Keywords: Menstrual Cycle, mobile applications, natural family planning             
methods, fertility, efficacy.
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Resumo

Introdução: O reconhecimento da fertilidade feminina depende de sinais e sin-

tomas que a mulher deve saber identificar. O método do ritmo é um dos mais ampla-

mente utilizados e existem agora aplicações móveis para este controlo.

Objetivo: Determinar a eficácia do método rítmico utilizando aplicações              

móveis para o controlo do ciclo menstrual.

Metodologia: Trata-se de um estudo qualitativo que utiliza o método herme-

nêutico. Os participantes foram mulheres no pós-parto, com idades compreendidas 

entre os 19 e os 35 anos, com consentimento informado prévio. Com 20 sujeitos-cha-

ve, utilizando a técnica de saturação de dados. A informação foi recolhida através 

de um guião de entrevista em profundidade. A análise de conteúdo foi utilizada para 

interpretar os resultados com o  ATLAS.ti.

Resultados: Com a experiência que as mulheres tiveram utilizando o método 

do ritmo guiado por uma aplicação móvel, mencionam que não foi totalmente eficaz, 

mas referem que não têm informação suficiente para a levar a cabo.

Discussão e Conclusão: As aplicações móveis poderiam ser uma ferramenta 

útil para acompanhar o ciclo menstrual, uma vez que muitas mulheres jovens as uti-

lizam, mas a falta de informação sobre o método rítmico leva a uma baixa eficácia. 

	 Palavras-chave: Ciclo menstrual, aplicativos móveis, métodos naturais de   

planejamento familiar, fertilidade, eficácia.

Introducción

	 Los métodos de reconocimiento de la fertilidad ayudan a la mujer a conocer 

mejor su cuerpo, tienen beneficios que sabiéndolos identificar son de gran ayuda para 

un mejor control de la fertilidad femenina. 

	 Dentro de estos métodos está el método del ritmo o calendario, en donde la mu-

jer lleva un registro de la duración de sus ciclos menstruales, durante al menos seis 

meses, identificando entre el periodo más largo y el más corto, después hará un cálcu-

lo matemático para identificar cuáles son los días posibles de fertilidad en sus ciclos 

menstruales posteriores, restándole al más corto 18 días y al más largo 11 días1. 
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	 Este método se conoce desde hace varios años, y el uso de éste, junto con los 

otros métodos de reconocimiento de la fertilidad no han tenido, por parte de las       

mujeres, el mismo grado de empleo que los métodos anticonceptivos artificiales,              

debido a que existen diferentes barreras como son: sociales, económicas, políticas, 

entre otros2, que afectan negativamente el uso de éstos, a causa de la desinformación, 

y existe cierto vacío en los conocimientos con los que cuentan las mujeres.

	 Actualmente existen herramientas electrónicas que ayudan a la mujer a             

llevar un registro exacto de sus ciclos menstruales, como las aplicaciones móviles, 

que son un apoyo para las parejas que buscan un embarazo o evitarlo y programar las 

relaciones sexuales dependiendo de la ventana fértil3. Sin embargo, a pesar de que 

existen estas herramientas que facilitan el registro en el teléfono móvil, y que ahora 

las mujeres más jóvenes pueden tener acceso a uno, no indica que sea suficiente para 

que el método del ritmo sea eficaz.

	 En un estudio reciente se evaluó la calidad de las aplicaciones del ciclo               

menstrual, donde menciona que las que obtuvieron una calidad alta son las que inclu-

yen funciones de seguimiento personalizado, y las que obtuvieron un puntaje inferior 

son las que no satisfacían las necesidades de las mujeres, como la gestión del ciclo 

menstrual, los días de ovulación y algunas no tenían las funciones predictivas4. 

	 Con la cantidad de aplicaciones que existen actualmente es difícil encontrar 

alguna que cumpla con todas las necesidades de cada mujer, por lo que es importante 

en el uso de estos métodos de reconocimiento de la fertilidad, el conocimiento de es-

tos y funcionamiento.

	 Otro estudio que evaluó la tasa de embarazo en mujeres con el método de días 

fijos, que es un método del calendario, con el uso correcto de éstos, la tasa de embara-

zo fue menor a cinco (5) por cada 100 mujeres por año (5). 

	 Esto es un dato importante para analizar la efectividad del uso de las aplicacio-

nes móviles de control de ciclo menstrual y el uso que le dan las mujeres actualmen-

te, así como si cumplen con las necesidades de ellas, ya que, aunque la aplicación este 

completa, dependerá mayormente de los conocimientos que tengan las mujeres para 

poder llevarlos a cabo de forma correcta y que haya mayor seguridad en el uso de 

estos. Por todo lo anterior el objetivo del estudio es determinar la eficacia del método 

del ritmo utilizando las aplicaciones móviles de control del ciclo menstrual.
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Metodología 

	 Se realizó un estudio con enfoque cualitativo. Las teorías que sustentaron este 

estudio fueron: las representaciones sociales de Serge Moscovici y la Teoría de la     

Gestalt de la percepción, el método aplicado fue la hermenéutica. 

	 Los participantes en este estudio fueron 20 mujeres puérperas de entre 19 y 

35 años de la comunidad de Atlacomulco que asistieron a consulta de salud reproduc-

tiva en el Hospital de Maternidad de Atlacomulco. La muestra fue por saturación de 

datos; se incluyeron mujeres que cursaran un puerperio normal y sano, con pareja 

estable y en edad fértil entre los 15 y 49 años, según la Organización Mundial de la 

Salud. 

	 Se excluyeron mujeres con un puerperio patológico o que presentaran una       

alteración durante el embarazo. Se utilizó una guía de entrevista a profundidad         

semiestructurada con nueve preguntas generadas a partir de cuatro preguntas             

conductoras, se utilizó el análisis de contenido para interpretar los resultados.

	 Para llevar a cabo las entrevistas se pidió autorización a la jurisdicción                 

sanitaria de Atlacomulco y al Hospital de Maternidad Atlacomulco, se realizaron     

entre los meses de Septiembre-Octubre, en el turno matutino, en el área de salud      

reproductiva. 

	 Una vez realizadas las entrevistas, se capturaron de manera textual en el 

programa Word, y utilizando el programa ATLAS.ti se seleccionaron las citas para 

después encontrar las categorías, las cuales se identificaron las siguientes: uso de 

métodos de reconocimiento de la fertilidad, con subcategoría: MRF más utilizado, la 

categoría: ciclo menstrual, con subcategoría: Uso de aplicaciones móviles para el cic-

lo menstrual.

	 Entre los aspectos éticos de considera que es un estudio se sustenta bajo la 

Declaración de Helsinki.

	 La Ley General de Salud, en su artículo 100 sobre la investigación en seres     

humanos, ya que la investigación debe adaptarse a los principios científicos y éticos 

que justifican a la investigación médica y el Reglamento de la Ley General de Salud 
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en Materia de Investigación para la Salud en su artículo 17, donde se describe la in-

vestigación sin riesgo; en sus artículos 20,21 y 22 para elaborar el consentimiento 

informado por escrito, donde el sujeto autoriza su participación en la investigación 

con pleno conocimiento del procedimiento y la capacidad de libre elección y sin coac-

ción alguna.

	 Dentro de esta ley, en su capítulo IV, de la investigación en mujeres en edad 

fértil, embarazadas, durante el trabajo de parto y puerperio, lactancia y recién na-

cidos; las investigaciones realizadas durante el puerperio se permitirán cuando no 

interfieran con la salud de la madre y del recién nacido6.

 

	 La investigación fue autorizada por el Comité de Ética en Investigación de 

la Jurisdicción Sanitaria de Atlacomulco con No. de oficio: 208C0101114100T-

3207-A/2022.

Resultados

	 Categoría: Uso de métodos de reconocimiento de la fertilidad
	

	 Los métodos de reconocimiento de la fertilidad o también llamados méto-

dos naturales de planificación familiar toman en cuenta los cambios fisiológicos de 

la mujer durante su ciclo menstrual, se basan en la periodicidad de la fertilidad e                     

infertilidad7. 

	 En la actualidad, estos métodos no han sido un tema muy difundido, por lo que 

la mayoría de las mujeres en edad reproductiva prefieren los métodos anticoncep-

tivos artificiales, a pesar de que el uso de estos les provoca efectos secundarios que 

afectan a la salud. 

	 Sin embargo, algunas mujeres de este estudio, los han llegado a utilizar y otras 

solo tienen el conocimiento de ellos, por lo que su percepción ha cambiado entorno 

al uso de estos, por las experiencias que han tenido. Al preguntarles a las mujeres 

entrevistadas que método de reconocimiento de la fertilidad han utilizado, respond-

ieron lo siguiente:
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	 Llegue a utilizar al principio, el del ritmo. El de moco cervical, lo conozco poco, 

ese nunca lo puse en práctica, según lo que recuerdo que, si el moquito es más espeso 

[…] hay probabilidad de embarazo o algo así y cuando es un poquito más líquido es tu 

periodo fértil entonces más o menos tengo la teoría (E-3).

	 Una representación social hace que los elementos que construyen y que                 

influyen en la forma de pensamiento y en el actuar de una comunidad, así como de 

los individuos, den un significativo aporte al reconocimiento de estos8. 

	 Con las respuestas de las entrevistadas, la mayoría de las mujeres han preferi-

do o elegido utilizar un método anticonceptivo artificial, ya que, aunque cuentan con 

la información básica, sobre métodos de reconocimiento de la fertilidad o también 

llamados métodos naturales de planificación familiar, no es suficiente para que los 

lleven a cabo de una forma correcta y optan por un método hormonal, ya que son los 

que ellas conocen mejor y que les han informado los profesionales de la salud durante 

el puerperio. A pesar de que los métodos de reconocimiento de la fertilidad han exis-

tido desde hace años atrás y que tienen varios beneficios.

	 En un medio semirural, las mujeres entrevistadas de este estudio, la mayoría 

cuenta con estudios hasta nivel medio superior o menor a este, lo que influye en los 

conocimientos que tienen sobre estos métodos. 

	 Dentro de este grupo de mujeres, la educación escolar, influye en los conoci-

mientos aprendidos ya que refieren que fue donde obtuvieron la mayoría de informa-

ción específicamente del método del ritmo. 

	 Sin embargo, el uso de anticonceptivos hormonales es más común den-

tro de esta comunidad, por lo que al preguntarles si conocían los métodos de                                                

reconocimiento de la fertilidad, los asocian por sentido común con los métodos que 

ellas conocen.

	 En otras de las respuestas que dieron las entrevistadas fueron:  

	 Usaba el método del ritmo […]  llevaba mi calendario menstrual de cada mes, 

como era regular, no había falla alguna(E-2).

	 El del ritmo estuve utilizando y […], si me funciono, pero si necesitas estar 

como muy pendiente y conocer perfectamente tu ciclo menstrual (E-3).

	 La representación social sobre los métodos de reconocimiento de la fertilidad 

en las mujeres se basa principalmente en la percepción que tienen sobre estos, lo que
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para ellas básicamente el desconocimiento de la gran parte de estos influye en la 

utilización correcta lo que forma una objetivación diferente a lo que estos métodos 

pueden ser. 

	 En este estudio, las mujeres principalmente utilizan el método del ritmo o cal-

endario, sin embargo, a pasar de esto, desconocen los demás métodos naturales, por 

lo que el resultado podría ser de menor efectividad, aunado con estos factores, la 

eficacia del método del ritmo podría variar de mujer a mujer, así como también, los 

conocimientos que muestran sobre su reconocimiento de la fertilidad son menores 

en comparación con los métodos anticonceptivos, principalmente los métodos hor-

monales.

	 Lo que también refieren es el tiempo y dedicación que se debe tener para 

usar estos métodos, mencionando que se les hace más fácil y cómodo usar algún 

otro método que solo requiera una visita al médico, aunque la mayoría refiere haber                  

tenido o padecido algún efecto secundario de estos, siguen usándolos o en su caso, 

dejan utilizar algún método de planificación familiar, lo que puede llevar a embarazos 

no deseados.

	 En las consultas prenatales o durante el puerperio, ellas refieren haber tenido 

información solo de los métodos anticonceptivos menos de los métodos naturales o 

de reconocimiento de fertilidad. Por lo que desconocen la mayor parte de estos. 

	 Siendo un lugar semirural, existen comunidades indígenas que viven dentro 

de este, el cual, la representación social de los métodos naturales se podría com-

parar con estudios anteriores, siendo similar la representación que existe, ya que la           

percepción que tienen de estos se construye a través de lo que conocen, siendo menor 

la experiencia que han tenido en usarlos en comparación con los otros métodos an-

ticonceptivos. Es un dato que influye en conocer que tan efectivo seria utilizar las 

aplicaciones móviles para el control del ciclo menstrual y su relación con el método 

del ritmo.

	 Subcategoría: Método de reconocimiento de la fertilidad más utilizado
	

	 El método del ritmo es uno de los métodos que más han utilizado algunas de las 

mujeres entrevistadas, mencionando que, si les ha funcionado, sin embargo, hacen
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referencia a que es un método en el cual se debe tener tiempo y dedicación para lle-

varlo de una forma correcta para que sea efectivo. 

	 Los métodos de reconocimiento de la fertilidad son de gran importancia para 

llevar un seguimiento diario de todas las observaciones de los biomarcadores, así 

como también podría ser útil para los médicos u otros clínicos, en aprender a inter-

pretar el gráfico del ciclo femenino para identificar anomalías del ciclo menstrual10 

las mujeres entrevistadas que utilizaron el método del ritmo y mencionan que les 

fue efectivo, también tenían un ciclo menstrual regular, lo que les facilitaba llevar 

un control del mismo, lo que podría ser un dato relevante para algunas mujeres el 

utilizar este método y tener la confianza de su efectividad. 

	 Por lo contario, de las mujeres que no son regulares, mencionan que no                  

utilizan algún método de reconocimiento de la fertilidad. 

	 Categoría: Ciclo menstrual
	

	 El ciclo menstrual es un proceso donde los gametos femeninos maduran, llama-

dos ovocitos, lo que produce una serie de cambios dirigidos a lo que da paso a un em-

barazo, tiene como significado biológico la maduración de un óvulo que se libera cada 

mes y la preparación del endometrio para que se implante11. 

	 En la actualidad, existen aplicaciones móviles para la gestión del ciclo men-

strual, por lo que las mujeres entrevistadas respondieron lo siguiente sobre el uso de 

estas:

	 Si utilizaba las aplicaciones, el de “Mia” y el de “Flo”, lo utilizo para anotar mi 

ciclo menstrual, aunque tiene para anotar síntomas, solo lo utilizo para el ciclo (E-1).

La mayoría de las mujeres que mencionan el uso de estas aplicaciones, también          

refirieron que su ciclo menstrual es regular, y que solo varia por días, y el uso de       

estas aplicaciones les facilitan un seguimiento durante meses sobre su ciclo.

	 Sin embargo, el ciclo menstrual puede verse alterado por diferentes factores 

como, por ejemplo: estrés, síndrome de ovario poliquístico (SOP), la perimenopausia, 

hipotiroidismo, hiperprolactinemia o tratamientos con la hormona liberadora de
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gonadotropina (GnRH), el cual puede alterar el desarrollo folicular normal y causar 

irregularidades en el ciclo menstrual12.

 

	 Para las mujeres de este estudio que refieren usar el método del calendar-

io, un factor determinante podría ser que su ciclo menstrual es regular, lo que                                     

influye en la decisión de seguir estos métodos, lo que les da seguridad en que los están                          

usando de manera correcta sumando el uso de una herramienta digital como las apli-

caciones, de las cuales proporcionan mayores datos pero que ellas no identifican por 

el desconocimiento de los mismos. 

	 Por lo que solo el llevar el registro de su ciclo menstrual no es suficiente para 

saber si las aplicaciones que usan tienen cierto rango de error o realmente son          

efectivas, en cuanto a las predicciones que automáticamente proporcionan.

	 Subcategoría: Uso de aplicaciones móviles para el control de ciclo                      
menstrual 
	

	 Por otro lado, también está la utilización de aplicaciones móviles para este     

registro, lo cual, la mayoría de las entrevistadas mencionan haberlas utilizado,     

principalmente para el registro del inicio y termino de su ciclo menstrual, posterior-

mente para saber qué día es el más fértil y cuando es menos fértil. 

	 Al preguntarles si utilizaban alguna aplicación móvil para el control del ciclo 

menstrual, respondían lo siguiente:

	 Usaba el método del calendario en la aplicación, pero creo no lo supe usar, pero 

bueno a mí no me sirvió, pues me embaracé (E-20).

	 Para métodos anticonceptivos no, para seguimiento de mi ciclo menstrual sí, si 

lo he utilizado, de hecho, llevo utilizando la aplicación por más de diez años […]  para 

cuidarme cuando usaba el método del ritmo si, tiene muchísimos años que los utilizo 

(E-3).

	 En la aplicación, cuando me dice el día de ovulación es hoy, entonces yo me doy 

cuenta de que sí, efectivamente si coincide (E-19).
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	 El uso de las aplicaciones móviles para el control del ciclo menstrual por        

parte de las usuarias ha sido principalmente para llevar el control de cuando inicia 

su periodo menstrual, pocas conocen las demás funciones que ofrecen este tipo de 

apps, lo cual es una de las razones por las que refieren ellas que no les fue efectivo, 

de la forma en que ellas llevaban su registro aunándole los desconocimientos de este 

método y las que tienen mayor conocimiento sobre el método del ritmo, si las llegan 

a utilizar, y han registrado sus datos por bastante tiempo.

 

	 En otras de las respuestas de las entrevistadas refieren que en el marcador de 

ovulación si es exacta, sin embargo, son mujeres cuyo periodo menstrual es regular.

	 Actualmente la creación de aplicaciones para el seguimiento del ciclo men-

strual ha ido en aumento, y la oportunidad de tener acceso a estas es bastante fácil, 

sin embargo, su uso no siempre les fue acertada a las mujeres entrevistadas. 

	 Por otro lado, la predicción de las aplicaciones no siempre es correcta, un          

estudio realizado en el 2021, sobre el uso de las aplicaciones para el ciclo menstru-

al, analizó 10 apps y sus funciones, el cual concluyó que las predicciones sobre el 

ciclo fueron más exactas, aunque en algunas mujeres variaban en días y en cuanto 

a la ovulación la apps eran menos exactas13 por lo que éstas si pueden ser una her-

ramienta efectiva en cuanto al uso de registro del ciclo menstrual, sin embargo, los 

biomarcadores de la fertilidad femenina son datos en los cuales se debe usar princi-

palmente la observación de la mujer en sus cambios físicos y emocionales, ya que una 

aplicación móvil, puede dar solo los datos más cercanos y no siempre funcionará de 

la misma forma en todas las mujeres.

 

	 Las aplicaciones para el ciclo menstrual son una herramienta que a las adoles-

centes les llama más la atención y les resulta atractivas por su apariencia, así como, 

la forma aparente de privacidad para poder explorar su interés por la salud y una 

forma natural de seguir y comprender los cambios en su desarrollo lo que proporcio-

na un seguimiento de esta información y predicciones sobre su ciclo, lo que puede ser 

de ayuda para comunicarla a los profesionales de la salud14.

	 Para las mujeres entrevistadas, las aplicaciones móviles han sido una her-

ramienta que usan comúnmente con el fin de llevar un control de su ciclo menstrual, 

algunas de las que conocen el método del ritmo, refieren que, si les ha funcionado,
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pero que deben tener tiempo y la disposición de llevarlos a cabo. Y es que, con los 

métodos de reconocimiento de la fertilidad, uno de los problemas con los que se         

enfrenta, son que las mujeres han estado diseñadas para controlar su fertilidad con 

métodos sintéticos, sin dar paso a lo natural, así como, la información que se imparte 

en las escuelas y por parte de los profesionales de la salud, son principalmente los 

métodos anticonceptivos artificiales. 

	 Las mujeres que respondieron que no les fue efectivo el método del ritmo,         

refieren no haber tenido una orientación más completa sobre dicho método, sin             

embargo, ellas lo llegaron a utilizar, y su percepción hacia estos, les provoca insegu-

ridad en su efectividad.

	 La representación social que existe dentro de este grupo de mujeres, sobre el 

uso de los métodos de reconocimiento de la fertilidad, actualmente sigue siendo de 

desconfianza e inseguridad al usarlos, ya que a pesar de la utilización de herrami-

entas digitales, dentro de esta comunidad semi rural, no todas cuentan con un dis-

positivo móvil que cumpla las funciones para instalar una aplicación o desconocen 

el uso de estas, y las que tienen acceso, no las usan en la versión completa, lo que 

representa barreras para comprobar la efectividad de el uso de estas aplicaciones.

Discusión

	 La percepción que tienen las mujeres puérperas entrevistadas sobre los méto-

dos de reconocimiento de la fertilidad, especialmente sobre el método del ritmo o 

calendario, se divide en las que, si les ha funcionado y las que no les fue efectivo, las 

razones por las que ellas refieren es que no cuentan con los suficientes conocimientos 

para usarlos y sienten inseguridad.

	 Los métodos de reconocimiento de la fertilidad son más eficaces si se usan 

como complemento con otros métodos, como los hormonales, por ejemplo, por                         

situaciones de desapego al tratamiento con la píldora, o cuando no se use ningún 

otro método15. La desinformación de las mujeres entrevistadas, son un factor que 

interfiere principalmente en el uso de este método, por lo que prefieren utilizar, de 

acuerdo con la información con la cuentan en ese momento, algún método hormonal, 

por razones de comodidad y que son de fácil acceso.

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivar 
4.0 internacional  63



Eficacia del método del ritmo utilizando las aplicaciones móviles de control del ciclo menstrual

http://revistasaludycuidado.uaemex.mx/

	 Sin embargo, el uso de los métodos de reconocimiento de la fertilidad,                       

conocidos también como métodos tradicionales, son una opción para las mujeres que 

no cuentan con acceso a un método anticonceptivo, ya que estos no suponen un costo 

o un acceso a un centro sanitario16.

 

	 Una representación social comprende aspectos como las opiniones, las                 

concepciones, las creencias y las percepciones, entre otros conocimientos que son de 

sentido común, lo cual, estos son reconocidos por una comunidad social17. 

	 Para las mujeres entrevistadas, los métodos hormonales, son los que                           

comúnmente conocen y de los cuales han escuchado mayormente en los diferentes 

medios de información; para ellas, lo que buscan de la anticoncepción es la comodi-

dad, que sean accesibles y que  no les cause daño a la salud, por lo que es más fácil 

que decidan un método que conocen y del cual se sientan seguras, dejando de lado los 

métodos de reconocimiento de la fertilidad, ya que la percepción que tienen de ellos, 

es que no son seguros y les causa desconfianza, para la mayoría de ellas.

	 El uso del método del ritmo, en las mujeres entrevistadas, fue uno de los                  

primeros que ellas utilizaron cuando empezaron su vida sexual activa, ya que                      

refieren que en la escuela recibieron esa información, y lo llegaron a utilizar porque 

querían cuidarse de una forma más natural, sin causarle daño a su salud, por el con-

texto donde ellas viven y el grado de formación académica, los métodos de recono-

cimiento de la fertilidad son una buena opción, ya que algunas de ellas no cuentan 

con información acerca de los métodos anticonceptivos o es escasa, y en algunas, sus 

embarazo fueron no planeados, así como el grado de estudios llegan hasta un nivel 

medio superior o es menor a este.

	 Un estudio se basó en comparar las afirmaciones sobre el uso de un método 

moderno del calendario llamado método de los días fijos, que es similar al del ritmo, 

el cual encontró que las pruebas que existen sobre las afirmaciones de este no apoy-

an a su eficacia comparándolo con los métodos modernos de acción corta, lo cual 

induce al error de los usuarios18. Para las mujeres entrevistadas que no les funciono 

el método del ritmo, tienen una percepción negativa hacia la efectividad de este, sin 

embargo, ellas refirieron tener interés en conocerlos, aunque utilicen un método                        

hormonal, porque les interesó el hecho de que sean naturales. 
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	 Para que surja una representación social, existen tres dimensiones que la inte-

gran, como la actitud, la información y el campo de representación19. 

	 Para las mujeres entrevistadas la anticoncepción natural, no es una opción, 

que para ellas sea la más aceptada, con el uso de las aplicaciones ellas llevan ese       

registro y han tenido experiencias negativas, y para la minoría asertivas; lo que         

ellas refieren sobre estos métodos naturales, es que, no cuentan con información o 

es menor a comparación con los métodos anticonceptivos hormonales, por lo que 

influye en la toma de decisión y en la percepción, por consiguiente, al no usarlos, la 

opinión que tienen sobre los métodos de reconocimiento de la fertilidad sigue siendo 

negativa por el desconocimiento que aún tienen la mayoría de las mujeres  entrevis-

tadas.

	 Una de las herramientas que utilizan actualmente las mujeres entrevistadas, 

son las aplicaciones móviles para el control del ciclo menstrual.

	 En un estudio reciente, sobre la precisión de la predicción del día de ovulación 

usando el método del calendario y las aplicaciones móviles, encontró que la exacti-

tud en las aplicaciones no supero el 21%, sin en cambio, con los métodos del ritmo y 

de los días estándar, fueron más exactos en predecirla con un 89% y 70%, aun así, 

siendo baja20. 

	 Con el flujo cervical se puede distinguir el periodo fértil de una mujer con las 

secreciones transparentes, elásticas y la lubricación21, por lo que, para dar mayor 

eficacia al método del ritmo, es importante que la mujer realice una observación a  

estas secreciones para tener mayor seguridad de que la aplicación este dando los 

datos correctos o que la predicción sea la más cercana a la ovulación de la mujer.

	 En otro estudio, describieron las diferencias en la duración del ciclo menstru-

al y variabilidad en mujeres de diferentes edades e IMC y usuarias de la aplicación 

menstrual Flo, encontrando que el mayor porcentaje de ciclos se produjo en el día 15 

de ovulación entre las mujeres de 18 a 24 años, el día 14 para mujeres entre 25 a 39 

años y el día 12 para mujeres de 40 años22.

	 Las aplicaciones que utilizaron las mujeres entrevistadas, la predicción del día 

de ovulación, en ocasiones si fueron exactas y para otras no coincidían, lo que las 
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llevo a un fallo en el control de su fertilidad. Teniendo en cuenta que algunas de las 
mujeres que no usaban las aplicaciones, las edades en las que utilizaron el método 
del ritmo, fueron cuando empezaron su vida sexual activa, y utilizaban otros medios 
para anotar los días de su ciclo menstrual. 

	 Por otro lado, las mujeres que refieren haber utilizado el método del ritmo        
usando las aplicaciones móviles, refieren que, si coincidían los días de ovulación y si 
les había funcionado, pero fueron una minoría. Otras solamente las utilizaban para 
anotar los días de su ciclo menstrual, con el desconocimiento de que pudiera ser una 
herramienta para el control de su fertilidad.

Las representaciones sociales pueden ser compartidas dentro de la mente de los        
individuos, sin embargo, no siempre deben estar de acuerdo con ellas, y la forma de 
ver la realidad puede ser de manera hegemónica, polémica y/o emancipada23. 

	 Para las mujeres entrevistadas, el uso de las aplicaciones para el control 
del ciclo menstrual, ha sido una herramienta útil, sin embargo, tienen opiniones                 
diferentes, ya que el uso que le dan no es con el mismo fin, por lo que las que opinan 
o tienen una percepción negativa hacia ellas, es porque la utilizaron para no em-
barazarse, el cual refieren que no les funciono, y las que tienen una percepción u 
opinión positiva, las utilizan solo para llevar un registro de su ciclo menstrual, o han 
tenido una experiencia positiva al usarlas. 

	 Por lo que influyen mucho las experiencias que tienen para tener una opinión 
acerca de ellas, y que la realidad que ven sobre éstos varía entre este grupo.

Conclusiones

	 El método del ritmo o también llamado del calendario, el cual se encuentra 

dentro de los métodos de reconocimiento de la fertilidad, es el que conocen común-

mente las mujeres entrevistadas, y que algunas lo han usado desde el inicio de su 

vida sexual y son pocas las mujeres que lo siguen utilizando.

	 Las aplicaciones móviles para el control del ciclo menstrual son una herrami-

enta que facilita el registro y son prácticas, ya que en la actualidad es más fácil el       

acceso a una, sobre todo para las mujeres más jóvenes, y funciona para llevar el 

método del ritmo o calendario, además de tener otros elementos como por ejemplo 

anotar el tipo de moco cervical, la temperatura, el peso, sueño, entre otros, sin em-

bargo, la cantidad de aplicaciones de este tipo son bastante, y no todas cumplen con 

una real predicción. 

Esta obra se encuentra protegida por una Licencia de Creative Commons Atribución-NoComercial-SinDerivar 
4.0 internacional  66



Revista Salud y Cuidado

http://revistasaludycuidado.uaemex.mx/

	 Una falta de información sobre el reconocimiento de la fertilidad en las                   
mujeres entrevistadas hace que haya fallos en el uso del método del ritmo, por lo que 
la eficacia de las aplicaciones se ve afectada por este desconocimiento, lo que hace 
que las mujeres puedan percibir a estos métodos como no tan seguros.

	 Por lo que el uso que le dan algunas mujeres entrevistadas a estas aplicaciones 
solo es para anotar los días de su ciclo menstrual, ignorando las demás funciones y 
prefiriendo usar un método anticonceptivo artificial, porque se sienten más seguras. 

	 El conocimiento de la fertilidad no depende de una aplicación electrónica, sino 
que la mujer deba conocer su cuerpo, y no depender de lo que una aplicación, que no 
es muy segura o predictiva, pueda decirle cómo funciona su fertilidad, lo que sí, es 
que puede ser una herramienta que facilite este control.
 
	 Por todo lo anterior se concluye que, la efectividad del método del ritmo                 
utilizando las aplicaciones para el control del ciclo menstrual en las mujeres entre-
vistadas, se ve afectado por diferentes barreras, como la falta de información so-
bre el uso correcto de este método, por lo que también el desconocimiento de cómo 
funciona la fertilidad femenina y sus biomarcadores, lo que influye en el uso de las 
aplicaciones móviles, a pesar de que estas, también no cuentan con una seguridad 
completa, lo que desconocen también las mujeres entrevistadas, y que se ha compro-
bado que son pocas las aplicaciones que son más efectivas que otras, sin embargo, las 
mujeres que respondieron que si les fue efectiva, son pocas y teniendo en cuenta que 
su ciclo menstrual es regular y que las llevan utilizando por algunos años, lo cual, les 
dio la seguridad de usarlas y con el poco conocimiento que tienen, si les fue efectivo.

	 Por lo contrario, a las mujeres que no les funciono, son mayoría, y refieren no 
tener conocimientos suficientes para tener la seguridad de usarlos, lo que las lleva 
a elegir un método anticonceptivo artificial, principalmente los hormonales. Por lo 
que es una oportunidad para que haya mayor difusión sobre los métodos de recono-
cimiento de la fertilidad, ya que todos influyen para llevar un control de la fertilidad 
femenina de una forma más natural y completa, para que la mujer pueda conocer me-
jor su cuerpo y decidir de forma más consciente que método de planificación familiar 
le beneficia sin causar mayor daño a su salud. 

	 Con las barreras que existen para que la información pueda llegar a una po-
blación mas amplia, dificulta la adquisición de conocimiento, para las mujeres en 
edad fértil y sobre todo en poblaciones semirrurales, por lo que la percepción que 
tienen será variada, sin embargo, la mayoría resulta tener inseguridad al usar los 
métodos de reconocimiento de la fertilidad usando las aplicaciones móviles. 
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