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RESUMEN

Introduccion: Los adolescentes en constantes cambios psicol 6gicos, emocionalesy fisicos donde la
identidad toma un papel importante pero lay el adolescente sobrevive en la turbulencia, lleno de
contrariedades: “euférico y disforico, egoista y altruista, desea soledad y aidamiento pero recabala
vida grupa y la amistad, mientras unas veces esté |leno de entusiasmo idealistay prometeico otras

vivencia una enfermiza melancolia”
Objetivo: Andizar € estado de salud mental de adolescentes de una escuela preparatoria.

Métodos: Investigacion con enfoque cuantitativo, de tipo descriptivo y transversal un estudio de
universo de 500 alumnos en la Escuela Preparatoria Oficial 92 del turno matutino, lo cual Se aplicara
el instrumento de val oraci 6n a 250 estudiantes, que representan €l 50% con muestreo no probabilistico

por conveniencia, o cual representan adol escentes.

Resultados. Los adolescentes se enfatizan méas en relaciones pasgjeras y mangan sus
emociones en diversas formas que produzcan ciertas acciones satisfactorias aunque no sea del todo
en un porcentaje muy alto o duradero, pareciendo que no existe forma alguna de detener los indices

de mortalidad por adicciones o aumento de agresividad en sus rel aciones interpersonal es.
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INTRODUCCION
La adolescencia marca el futuro de muchas personas jovenes en nuestra sociedad

mexicana, marca el rumbo de una vida diferente, se dice que los adolescentes en México
viven en esta etapa, un periodo transitorio en el que seinicialamadurez social, que se asocia
con e desarrollo de las funciones sexuales y reproductivas y posteriormente con la
emancipacion familiar, el final de la formacion académica, la empleabilidad y la formacién
de su propiafamilia (Sterm y Herrera, 2008).

M éxico se puede considerar un paisjoveny en pleno transito alaadultez, lapoblacion
hoy en dia esta entre 15 y 24 afios de edad y es de 20.2 millones, entre los cuales los
adolescentes de 15 a 19 afios son 10.4 millones del porcentaje Total y 9.8 son adultos Jovenes
de entre 20 y 24 afios (Consgjo Nacional de Poblacién [CONAPQO], 2010).

En México, la familia sigue siendo un nicleo importante para € desarrollo del
adolescente, la familiatiene que cumplir con cinco funciones basicas que son: € cuidado, la
socializacion, e afecto, la reproduccidny e estatus (Monroy, 2004) La etapa mas dificil
dentro del nacleo familiar es cuando se presentala rebeldia, esta es muy significativaparael
adolescente, y su familia desarrolla varios aspectos y cuaidades que llevan a tener una
percepcion en lagque los jovenes entran en conflicto con las reglas de la sociedad y muestran
comportamientos transgresores, Incluso se le ve como un salvaje intentando insertarse en la
sociedad adecuadamente (Oundhof, Robles, 2011).

La adolescencia como un periodo entre que los padres se relacionan con su hijos y
abarcan nuevas negociaciones, busca gque €llos se vuelvan més independientes en muchos
aspectos, sin llegar a la violencia, encontrar la manera de fomentar que halla lazos de
comunicacion en lafamiliade padres-madres a hijos(as), donde estos vincul os sefortalezcan,
en muchas ocasiones, estos periodos no son adecuadamente manegjados, por 10 que propician
gue & adolescente vaya en busgqueda de aislamiento familiar y social, drogas, acohol,

relaciones coitales sin proteccion, etc.

Se podria ayudar ala salud mental de lasy los adolescentes y establecer menos violenciaen

el manejo de estereotipos o prejuicios por parte de familiares y amigos y comparieros(as) de

251



SALUD Y SOCIEDAD EN EL CAPITALISMO CONTEMPORANEO

clase, de modo que ocasionen menos trastornos progresivos en un tiempo determinado, “se
dice que el adolescente desarrolla una audienciaimaginaria, siente quelo vigilan y lo juzgan
constantemente, algunos adolescentes crean una fabula personal, esto significa que se creen

tan especiales que no deberian estar sujetos a leyes naturales” (Craig, 2012).

OBJETIVO GENERAL
Analizar e estado de salud mental de los adolescentes de una preparatoria

Obj etivos especificos
Describir la presencia de sentimientos de soledad,fustracion y temor

- Identificar la conducta de | os adol escentes sobre sentimientos de depresion e ideas de
dafio, e impulsividad en su estado conductivo
- Explicar que factores causan agotamiento fisico e insomnio en los adol escentes

- Determinar las causas de |a falta de concentracion y nerviosismo en los adol escentes

METODO Y PROGRAMA DE INVESTIGACION
Tipo deinvestigacion: cuantitativo

Disefio de estudio: transversal, descriptivo y prospectivo
Universo de Estudio: alumnas(os) de la Escuela Preparatoria Oficial 92 del turno Matutino.

Muestra: la muestra estuvo conformada por 250 alumnos(as) la cua se obtuvo mediante la
aplicacion de laférmula para cél culo de tamafio de la muestra para poblacion finita (Daniels.
2009)

El muestreo fue no probabilistico por conveniencia.
Criterios de seleccion:

Criterios de inclusion:

Estudiantes de preparatoria.

Criterios de exclusion:
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Estudiantes que se encuentren bajo tratamiento psicofarmacol 0gico o terapia conductual.
Estudiantes que no deseen participar
Estudiantes cuyos padres no autoricen se le aplique el instrumento.

Criterios de €iminacion:

Estudiantes que deseen abandonar e estudio

Instrumentos que no estén debidamente requisitados

RECOLECCION DE DATOS

La informacion fue recabada con la aplicacion del instrumento “Problem Oriented Screening
Instrument for Teenagers (POSIT), elaborado por e Nationa Institute on Drug Abuse
(1991)”, validado en México en 1998 por Marifio y colaboradores, con la finalidad de evaluar
el Estado de Salud Mental de Adolescentes que cursan la educacion Media Superior. El
instrumento esta compuesto de 7 categorias entre i, las cuaes estuvieron divididas en: 1. uso
de drogas, 2. uso y abuso de sustancia (alpha 0.8708), 3. salud mental (alpha 0.8026), 4.
relaciones familiares (alpha 0.7458), 5. relaciones con amigos (alpha 0.6473), 6. nivel
educativo (dpha 0.7319), 7. interés vocacional (apha 0.6430) y conducta
agresiva/delincuencia (alpha 0.7032). El levantamiento de la informacion fue de manera
autodirigida a la muestra seleccionada. El instrumento estuvo conformado por 16 items
(5,6,8,10,15,23,28,40,43,55,60,63,66,75,76,80).

PLAN DE ANALISIS
La informacién se almacend utilizando una méscara de captura elaborada con Microsoft

Excel 2010, se utilizd estadistic SPSS para la obtencién de los resultados. Se obtuvieron

medidas de tendencia central y medidas de asociacion paravincular las categorias.
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RESULTADOS
Los resultados encontrados en relacion a la esfera cognitiva, en relacion a la dificultad de

concentracion, e 47.6% aumnos, mencionaron tener dificultad, € 52.4% (Figura 1),
manifestd no tener problemas en esta esfera. Si bien los resultados muestran una ligera
tendencia hacia los alumnos que no tienen dificultad para concentrarse, existe un alto
porcentaj e que manifiesta tener dificultades, |o que demuestra que los alumnos se distraen de

manerarapiday no estan conectados con sus actividades.

Figura 1. Evaluacion de la esfera cognitiva, dificultad para concentrarse
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Fuente: Encuesta aplicada a alumnos dela Escuela Preparatoria Oficial nimero 2, 2016, utilizando el
instrumento “Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers (POSIT), elaborado por el National
Institute on Drug Abuse (1991)”, validado en México en 1998 por Marifio y colaboradores.

En relacion ala esfera afectiva (Figura 2), se observa que € items acercade la facilidad de
asustarse, € 36 % de los alumnos afirmaron que si es frecuente, con referenciaalasituacion
afectiva, €l 64% alumnos dijeron que no sentir alguna relacion afectiva; a la pregunta: “si se
sentian frustrados con facilidad”, el 39.6 % de los alumnos contestaron que si se sentian
frustrados con facilidad, mientras que el 60.4 % alumnos dijeron que no. En cuanto asentirse

solos la mayor parte del tiempo, €l 40.4 % adolescentes contestd que si mientras e 49.5%
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contesto que no; por otra parte alapreguntade que si sentian frecuentemente deseosdellorar,

los alumnos el 36% respondieron que si, €llos afirmaron que este sentimiento y emocion esta

presente.
Figura 2. Evaluacion de la esfera afectiva.
250
- 193 198

150

100

50

8]
o
‘2;7
X3
\)‘5
’b" 5
A2 &
=
a‘l\
(,\
,\6
(Sb" &
A & o & <
«Qf’ e('\" ¥ “3\ & B Bandera
,\Q‘:} AES| BNO roja (Sl)

Fuente: Encuesta aplicada a alumnos dela Escuela Preparatoria Oficial nimero 2, 2016, utilizando
el instrumento “Problem Oriented Screening Instrument for Teenagers (POSIT), elaborado por el

National Institute on Drug Abuse (1991)”, validado en México en 1998 por Marifio y colaboradores.

Nota: se describen cuatro categorias en donde los alumnos se encuentran en riesgo de presentar

alteraciones mentales
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En relacion alas preguntas relacionadas con las conductas, (Figura 3) el 46 % que alumnos
delamuestra, describen que actdan impulsivamente y sin pensar en las consecuencias de sus
actos; lo que evidencia un riego latente de ateracion mental, a la situacién que si sienten

nerviosos, €l 45.6 % de los aumnos mencionaron que si.

En los alumnos encuestados, € 35.2 % menciond que tienen dificultades para dormir, 1o que
lleva a un insomnio. A la pregunta que si los alumnos pierden el control de si mismos y
termina peleando, € 36 % contesto que si y entran en un riesgo a su salud mental.

Datos importantes encontrados de las gréficas es que casi € 70 % total de las muestratiene
problemas en su salud mental, se registraron con la distintas preguntas para las esferas

cognitiva, afectivay de conducta.

Figura 3. Evaluacion de la esfera conductual
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Al hacer un andlisis de asociacion, se identifico que un alumno gque padece insomnio, tiene

2.5 veces més posibilidades de actuar de manera impulsiva, 1o cua puede conllevar la
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aparicion de actosirracionales, asi mismo un alumno que siente nerviosismo, tiene 6.8 veces
maés la posibilidad de perder el control de su propia conducta, que a guien que puede manejar
el nerviosismo,en cuanto ala parte afectiva, demuestra que un estudiante en esta etapa de la
vida que no se siente afectivamente satisfecho, tiene 1.8 veces la posibilidad de tener
dificultades para concentrarse, en comparacion con aguien que se siente afectivamente

integrado.

Conclusiones
El adolescente en etapa de cambios reproductivos y mentales se asocia finamente a su

ambiente receptor de emociones que es la sociedad, comunidad y familia, donde esta Gltima
es la méas importante dentro del aprendizaje del adolescente ya que es la base principal del
desarrollo humano, donde ellos adquieren sus valores y determinan que actlen de en su vida
formal e informal, el contacto con diferentes tipos de personas y amistades, buscando el
amor o contacto fisico, hace determinar que se vive en una sociedad donde lafamiliadejo de
ser € nucleo importante, y |os adol escentes e ven inmiscuidos dentro de un mundo de ficcion
donde ellos son totalmente | os protagonistas y donde las armas mentales y morales no tienen
limites, haciendo uso de drogas, alcohol, libertingje, relaciones sexuales sin proteccion,

agresividad, violenciay falta de respeto de st mismos.

Los trastornos que han aumentado dentro de los adolescentes como depresion y trastornos
obsesivos compulsivos y de agresividad o aislamiento social, son muestras claves de que se
les debe priorizar en su salud mental y sus emaociones, porgue antes de tener una profesion o
ser generadores de economia, se debe de pensar que a qué tipo de personas quieren llegar y
que & ser humano se mide por los valores y una personalidad humanistica; donde los
sentimientos y la emociones del adolescente tenga un lugar importante para su buen

desarrollo moral, psicoldgico, mental y fisico.
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ANEXOS

Figural
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Figura 2

Esfera Afectiva
250

200

150
100
50
0

Te asustas con Tesientes  Tesientassolola  Tesientes Sientes que la  Te sientes triste Frecuentemente Te da miedo

facilidad fustrado con  mayor parte del  nervioso la gente estaen la mayor parte sientes deseos estar con la

facilidad tiempo mayor parte del ocontra tuya del tiempo de llorar gente
tiempo n Randera roia (SI)

261



| 1 [Cangreso Latinoamericano de

CIENCIAS SOCIALES

m«wm

La obra perdurable de Marx

1
La Universidad Autonoma de Zacatecas
“Francisco Garcia Salinas”
a través de la
Unidad Académica de Ciencias Sociales
otorga la presente
- ‘.“"" P
_Constanc "a N
R \
et RAFAEZL ANTONIO ESTE SN
"'3' """" ;,' " !.."‘ ',;.
ot 437 ‘P&vrlqpubhcambn en el libro electronico del trabajo tiulados, ¢ S t "33‘
s o e ‘;,’ || LaSalud Mental de Adolescentes = (0K ‘
".f‘:'. 15BN: 928-697-_345559-0 S,

en el Sexto Congreso Latlnoamerlcano de Clonclas Swlale§

“|.a obra perdurable de Marx*a 200 afios ‘de'sulnatalicio,
llevado a cabo del 6 al 8 de jum' e 2018 enla ciudad de Zacatecas, Zac.

Fernandez

Director de la UACS /5,,_

3;" EAuF
Dr. Rubén Ibarra o

Cuapo ACaosmico S o @S .‘ACM%'D“CDAAg
cHociny (1] CULTURA %m e

esarrolio g - soclales.uaz.edu.mx



- .- . - ) . EE .I
Heksio = [-'J-.”"'*":.|.'-IF*1_-".-' =i K R CLE

)

m CEITEsE | ";'-m:.- L{EA:E o
CIENCIAS SOCIALES i &
a 20 anos de su natalicio =i

La u&rqgfergymﬁ&.ﬁﬂd

2 2 ,..--"‘;:_""""':-

"lr . t;?"-'r' / /;ﬂ'é,"- e
thics :

GarTa
: 14

i}
i

Conferancias Magistrales + Mesas de Trabajo + Eventos Culturales

6, 7y 8 de junio de 2018. Zacatecas, Mexico

Rafael Antonio Estevez Ramos
PRESENTE

Por este conducto le informamos que el comité cientifico del 6to Congreso L atinoaméricano de
Ciencias Sociales" L a obra perdurable de Marx" , ha aprobado su propuesta de resumen titulada:L a
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Muchas gracias y esperamos brindarle una calurosa estancia en nuestra Universidad.
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